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Что такое катаракта?
Катаракта - самое распро-

страненное заболевание глаз.
Это частичное или полное по-
мутнение хрусталика.

По статистике в России 
каждый пятый человек старше 
50 лет болен катарактой.

Какие жалобы возникают 
у пациентов с катарактой?

Постепенно прогрессируя, 
помутнение вещества хруста-
лика приводит к снижению 
остроты и качеству зрения. Па-
циент жалуется на ощущение 
тумана, снижение контрастно-
сти, внезапное появление бли-
зорукости в возрасте старше 
40-50 лет. Со временем эти 
симптомы усиливаются и при-
водят к полной потере пред-
метного зрения. Длительно су-
ществующая катаракта грозит 
развитием осложнений и в от-
дельных случаях вторичной 
глаукомой.

Какие существуют мето-
ды лечения катаракты?

Единственным признан-
ным в мировой практике и эф-
фективным методом является 
хирургическое лечение – а 
именно удаление помутнев-
шего хрусталика через не-
большие проколы и имплан-
тация искусственной мягкой 
линзы.

Важно помнить, что не су-
ществует консервативных ме-
тодов лечения катаракты. Тра-
диция использования витамин-
ных капель себя не оправдыва-
ет и, несмотря на длительное 
их использование, заболева-
ние продолжает прогрессиро-
вать.

Нужно ли оставаться в 
клинике после операции?

Все лечение проводится 
амбулаторно, под местной 
анестезией, без уколов, без 
швов и наркоза. Процедура 
занимает в среднем 15-20 ми-
нут и абсолютно безболезнен-
ная и бескровная. Поэтому 
влияние на организм челове-

ка минимально, и через пол-
часа после операции пациент 
самостоятельно уходит до-
мой, может смотреть телеви-
зор, заниматься домашними 
делами.

Какие существуют про-
тивопоказания к хирургии 
катаракты?

Перечень противопоказа-
ний минимальный – это острое 
инфекционное заболевание, 
инфаркт или инсульт, перене-
сенные в течение шести пре-
дыдущих месяцев, выраженная 
декомпенсация хронических 
заболеваний. Возраст не явля-
ется противопоказанием! Мы 
оперировали пациентов в воз-
расте и 100 лет. Чем раньше 
выявлена и прооперирована 
катаракта, тем лучше резуль-
тат. В работе мы используем 
только самые современные вы-
сококачественные интраоку-
лярные линзы - искусственные 
хрусталики - зарубежного про-
изводства - Швейцария, США, 
Германия и другие - по доступ-
ной цене.

Записаться на диагно-
стику и лечение можно по 
телефонам: 8 (423) 246-61-
46; 246-61-47; 276-33-55.

Для пенсионеров и инва-
лидов действуют скидки. 

На правах рекламы

Новые возможности 
лечения катаракты 
в Приморском крае
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На вопросы пациентов отвечает Вячеслав Вик-
торович БУРИЙ, врач-офтальмохирург высшей 
квалификационной категории, специалист по ка-
таракте и витреоретинальной патологии сетчатки 
глаза, стаж работы более 15 лет, более 25 000 
проведенных операций, член Европейского об-
щества катарактальных и рефракционных хирур-
гов (European Society of Cataract and Refractive 
Surgeons, ESCRS).

Юрий Берсенев - дейст-
вительный член Российского 
географического общества, 
действительный член ученого 
совета Общества изучения 
Амурского края с тридцати-
летним стажем, организатор 
и первый директор Нацио-
нального парка «Зов тигра», 
автор научных трудов и науч-
но-популярных публикаций и 
книг. Соавтор 30-летней эко-
логической программы раз-
вития Приморского края. Ра-
ботал координатором Все-
мирного фонда дикой приро-
ды, организатор создания 
трех национальных парков и 
значительного расширения 
площади приморских запо-
ведников. Активный борец с 
браконьерами и варварскими 
вырубками лесов.

На встрече с жителями 
Партизанска Юрий Игоревич 
рассказал и наглядно показал 
с помощью диаграмм и графи-
ков, что Приморский край - 
уникальный во всех отношени-
ях регион Земли. В Приморье, 
в той или иной мере, представ-
лена практически вся таблица 
Менделеева, начиная с двух с 
половиной миллиардов тонн 
разведанных запасов угля и 
150 миллионов тонн нефти и 
заканчивая алмазами, воль-
фрамом, золотом, плавиковым 
шпатом, фосфатами, бором и 
многими другими видами ред-
ких и ценных полезных ископа-
емых. 

Приморский край находит-
ся посередине между эквато-
ром Земли и Северным полю-
сом. В результате этого наблю-
дается уникальное биоразно-
образие, включающее в себя 
смешение флоры и фауны сра-
зу нескольких регионов и кли-
матических зон Дальнего Вос-

тока. В наших широтах произ-
растают диморфанты и иные 
виды растений, сохранившие-
ся с доледникового периода. 
На территории Приморья смо-
гли бы поместиться вместе 
взятые Голландия, Бельгия, 
Швейцария и Словакия. И при 
этом в Приморском крае про-
живают всего 1 миллион 929 
тысяч человек, а в вышеназ-
ванных странах - в 21 раз боль-
ше – 41 миллион 818 тысяч. В 
то же время в сопредельных 
областях азиатских стран ре-
гиона в радиусе одной тысячи 
километров - свыше 250 мил-
лионов жителей. Население 
Приморья быстро сокращает-
ся, что не может не вызывать 
тревогу. В 90-е годы из Примо-
рья в западные области России 
выехало свыше 400 тысяч че-
ловек.

Субтропический умерен-
ный климат и плодородные 
земли позволяют активно за-
ниматься земледелием, но 
множество земель пустует. В 
то время как в сопредельных 

Китае и Корее в сельхозоборот 
вовлечены практически все 
свободные земли. В тайге идут 
масштабные вырубки редких 
пород деревьев, а в Китае 
склоны сопок и гор засаживают 
кедровыми рощами.

Юрий Берсенев считает 
реальной необходимостью пе-
ренять опыт соседей и выра-
стить новые леса взамен выру-
бленных. 

Значительно сократился и 
ареал обитания тигра и даль-
невосточного леопарда. На-
пример, в начале 70-х годов 
ХХ века в окрестностях Парти-
занска и Находки водились 
дальневосточные леопарды, 
теперь они пропали из наших 
лесов. 

В то же время, по мнению 
ученого, Приморский край яв-
ляется экологически чистой 
территорией, в то время как 
соседние Китай и Южная Корея 
и близлежащая Япония тако-
выми давно уже считаться не 
могут. 

- Считаю важной борьбу за 
сохранение биоразнообразия 
Приморского края, чистоту рек, 
озер и моря, необходимо вклю-
чить как можно больше терри-
торий края в состав заповед-
ников и заказников. Стоит ска-
зать, что некоторые природные 
уголки Приморья включены в 
список всемирного наследия. 
Также геополитической зада-
чей правительства России и 
президента вижу экономиче-
ское развитие Приморья, воз-
рождение программ переселе-
ния жителей из западных обла-
стей и ближнего зарубежья, но, 
опять же, не в ущерб природе, 
– говорил на встрече Юрий 
Берсенев.

Слушатели активно зада-
вали вопросы о родном крае, 
интересовались, какими эко-
логическими проектами уче-
ный в данный момент занима-
ется.

Как известно, любовь к 
родному краю пробуждает ин-
терес к его изучению. И это 
присуще не только взрослым 
людям, но и молодежи.

Антон СУХАРЬ. 
Фото автора

СРЕДА ОБИТАНИЯ               Уникальный 
во всех отношениях

 � 26 марта краеведы города Партизанска 
до отказа заполнили читальный зал 
городской библиотеки. Поводом для 
встречи стала слайд-лекция кандидата 
геолого-минералогических наук, известного 
в России эколога Юрия Берсенева 
«Приморский край на планете Земля».

Юрий Берсенев считает Приморский край уникальным уголком Земли

Некоторые слушатели пришли с книгами ученого, в надежде получить автограф


